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Uvod

Titulek by moznad mohl znit i opac¢né - jak na harmonizacni den ,s genderem"?
Tuto otazku si polozite, kdyz chcete program standardniho HD povysit o stupinek
vys. Chcete napriklad nechat déti nenasilné prijit na to, jak funguji ve spolecnosti
nerovnosti, v éem pro né muZe byt genderovy systém nevyhodny a svazujici, &m
jim muZe komplikovat Zivot do budoucna. Tim sou&asné objasnite, Ze tfida, do
které déti nastupuji, je jen zmenseny vzorek spolecnosti. Neexistuje mimo jeji
ramec, ve vakuu. Kdyz tedy déti zjisti, ze spolecnost funguje v nékterém ohledu
nefér, nyni odhali, Zze pokud si nedaji pozor a nebudou se samy snazit, v jejich
tridé to nedopadne jinak.

Kdyz vyuzijete genderovy princip jako osu, kolem které vybudujete program
harmonizac¢niho dne, dokazete jesté mnohem vice. Analogicky k genderu totiz
funguje celd tfada jinych typd nerovnosti, nespravedinosti a predsudkd. I ty mate
Sanci plnohodnotné podchytit a spolu s détmi reflektovat. Genderova vychova
smeruje k toleranci, omezuje nenavistné xenofobni projevy a rozviji alternativni
chapani lidstvi - mimo rdmec mocenskych pozic a hierarchii. To se Vam bude
hodit, az budete s détmi mluvit o potfebé pomahat zdravotné postizenym,
socialné znevyhodnénym, starSim lidem apod. V dobé silici nabozenské
nesnasenlivosti a fanatismu jde o témata nanejvys aktualni.

Jestli si rikate, ze gender na harmonizacnim dni k ni¢emu nepotrebujete a Ze se
s nim odmitate zatézovat, pravdépodobné stejné, aniz to dosud tusite,
zarazujete do Vaseho vychovné-vzdélavaciho procesu aktivity, které se
genderové identity déti tykaji. Jen s nimi mozZna nasledné nepracujete do
hloubky. Jinymi slovy, i pro Vas je gender relevantni kategorii. (Jinak to ani byt
nemUze, protoZe ve tifidé dnes a denné v praxi nezachazite s ni¢im jinym nez
s genderovymi identitami a genderovymi rolemi Vasich 24kl a zakyf.) A je jen
na Vas, kolik se z této v praxi pouzivané ,kategorie" rozhodnete vytézit.

Ve verejném prostoru hojné zaznivd ndzor, Zze ,gender je pseudovéda a
nebezpecna ideologie®. Oboji je mozna dobré vyjasnit hned na zacatku. Zaprvé,
~gender” skutecné neni véda. Védeckou disciplinou, kterou Ize jiz vice nez 10 let
studovat i v CR, jsou ,genderova studia“. Zadruhé, ,gender" neni ani ideologie.
Ideologické by bylo naprfiklad prohlaseni typu: ,Necht Zeny v této zemi
prevezmou veskerou nadvladu nad muzi." To ale z Ust feministek, genderovych
expertl a expertek, genderové citlivych vychovnych poradcd a daldich
odbornikd/ic neuslydite. Takové prohlddeni moZnd patfilo do uréité faze
uvédoméni si nespravedlivych pomé&rl ve svété a néktefi lidé moznad timto
smérem drive skutec¢né uvazovali, nebo i uvazuji. (Podobné jako nékteri
,osvicensti® filosofové kdazali mravni nadvlddu muzi nad Zenami.) Seridzni
genderové vychové ale nejde o prevraceni mocenskych postl na Urovni Zeny -
muzi. Jde o odstrané&ni nerovnosti jako takovych. Nepomdize, kdyZ zaénou byt na
trhu prace diskriminovani pro dalgich 200 let muzi misto Zen. PomUzZe, kdyZ si
vSichni uvédomime, ze napriklad moznost ziskat a udrzet si dobre placené
zaméstnani by nemélo byt vysadou skupiny, ktera se narodi s urcitym pohlavim.



Jak pracovat s metodickym textem

Tato brozura je soucasti edice ,Jak na gender", jejiz jednotlivé casti jste jiz
pravdépodobné drzeli v rukou. Jelikoz se v ostatnich vyukovych materidlech
vénujeme vysvétlovani genderové problematiky pomérné obsirné a v Sirokych
souvislostech, v tomto prakticky koncipovaném textu od obdobnych pasazi
z Uspornych dlvodl upoustime. Pokud vnimate, e Vam schazi teoreticky
background, abyste dokazali s détmi programové aktivity HD nalezité diskusné
rozebrat a vytézit v zajmu posileni skupiny, mate dvé moznosti: 1) Prostudujte si
uvodni ¢ast textu ,Jak na gender... pfi projektovém dni". Poskytuje strucné, ale
nazorné informace o principech fungovani genderového radu. Vyuzit Ize i druhy
materidl ze stejné edice: ,Jak na gender... v déjepisu®. Nechte se samozrejmé
v pripadé potreby inspirovat k dalSimu samostudiu jinych odbornych publikaci,
k nimz zde naleznete reference. 2) Prizvéte nas coby externi lektory/lektorky
k zajisténi prib&hu HD. S vedenim t&chto akci méme zkusenosti a treba Vam
dokazeme predat jesté néco ,navic". Pracujeme v neziskové organizaci, ktera se
vzdélavanim a otazkou genderu zabyva od pocatku své existence. Rozumime
proto Va&im potfebdm a dokdZeme se prizpUsobit i omezenym prostfedkiim pro
realizaci.

Jakmile pristoupite k pripravé, tj. designovani programu HD, miZete vybirat
z pestré skaly aktivit, které Vam na nasledujicich strankach predstavujeme.
Kromé technického popisu kazdé aktivity u ni naleznete metodické poznamky,
otazky vhodné k rozproudéni diskuse, ale také seznamy Zzadoucich rekvizit.
V nékterych pripadech Vam rekvizity predkldadame primo zhotovené a pripravené
k Vasemu pouziti. Pfipravu programu planujte mimo jiné s ohledem na Vase
personalni moznosti v okamzik realizace.

Koncept genderového harmonizac¢niho dne vyuziva jeden implicitni teoreticko-
metodologicky nastroj v podobé tzv. ,svétopisu®. Svétopis poskytuje détem
prostor pro vyjadfeni postojd, nazorl a olekavani na rlzna témata. Pro Vas
mUzZe znamenat cenny zdroj informaci o jejich hodnotdch a potiebach. Jako
kazda kreativni ,psaci® technika, miZe mit nezanedbatelny terapeuticky rozmé&r
pro G&astniky. Svétopis mize byt zamé&Feny obecné, kdy déti hodnoti souéasny
svét a svoje misto v nédm. M{Ze byt ale zaddn i pomé&rné konkrétné - Ize se
doptat na nazory tykajici se vztahG mezi lidmi (napf. holky - kluci), zjistit
oCekavani déti od kolektivu tridy, do které pravé nastupuji/nastoupily. S vystupy
svétopisu muZete pracovat i v anonymizované podobé&. Koncept svétopisu se
miZe stat svébytnou souddsti Vasich vyulovacich hodin obé&anské nauky,
déjepisu a podobnych. Je tedy mozné jej pojmout jako jednorazové (slohové Ci
prezentacni) cvi¢eni na zadané téma. V pripadé HD se vSak s metodou svétopisu
pracuje kontinudlné a v rGznych situacich se k jeho vystupim vracime. Zalezi na
Vas, zda se pro Vase Ucely bude jeho zarazeni do programu hodit. Program bude
plnohodnotné vystavitelny i bez néj.



Jak na svétopis

Svétopis si predstavte jako nazorovy snimek vztazeny k urditému tématu,
formulovany v daném case a v dané spolecnosti. Teoreticky, kdyby ve stejny
okamzik vSichni lidé svéta napsali sv(j nazor na to, jak vidi svét, hypotetickym
prinikem kolekce téchto vypovédi by byla odpovéd na otdzku, jaky je svét
v daném dni, mésici a roce. To, ze k takovému hromadnému soupisu velmi
pravdépodobné nikdy nedojde, nas vsSak nemusi trapit. I diléi ,zmapovani*
socidlnich vztahl a podminek ndm mize podat celkem plastickou zpravu
vyuZitelnou pro nade potfeby. Konkrétné Vas muize z pedagogického hlediska
zajimat, jak pojimaji vztahy mezi chlapci a divkami déti ve Vasi tfidé, co je trapi
v souCasné spolecnosti, jak by chtély ony samy ménit svét apod. Svétopis
umoznuje zachovavat nazory pro nasledné komparace s Casovymi odstupy.
V pfipadé opakovanych pobytl t¥idy na uréitém misté (Skolou pronajimana
chalupa) lIze pracovat s metodou ,Casové schranky". To obnasi formulované
nazory po jejich sepsani Ci prezentaci ,archivovat" zakopané v nadobé pod zemi.
Podobné jako byvame prekvapeni, kdyz prohlizime své i pouhy rok staré
fotografie, miZeme se stejnym zplsobem po vykopani schradnky nechat
opakované prekvapovat vyvojem nasich nazorl. Odrazové nazorové mustky
mohou vzdy slouzit k jejich reformulaci, revizi. To prinasi hmatatelnou predstavu
o tom, kam cClovék Sméruje a jaké déla sam pro sebe pokroky.

Cil/ucel:

1) Podnét k reflexi témat, nad kterymi se v bézném zivoté nezamyslim, nebo si
je pripoustim sporadicky - vyvola formulaci potreby, podnét ke spoleCenské
zmeéné

2) Varianta ,&asova schranka®“ - komparace vyvoje nazorl jednotlivce v &ase

3) Varianta bez cCasové schranky - snimek aktudlni situace v daném tématu
pohledem mnoha jednotlivcQ

Priklady obecnych otazek pro evokaci svétopisu:

Jak vidim svét?

Co si o ném myslim?

Co je pro mé ddlezité?

Co mé zlobi?

Z ¢eho mam radost?

Jak by se mél svét zménit, abych v ném rad/a vychovaval/a své déti?

Priklady otazek na téma genderu:

Co si myslim o tom, jak se k sobé chovaji kluci a holky? (muzi/Zeny)
Cemu se vénuji kluci a cemu holky?

V ¢em jsou dobri kluci a v ¢em holky?

Co by se mohlo/mélo na chovani a rozdéleni Cinnosti zménit?
Vzkaz/krédo/poselstvi



Priklady otazek na téma tridniho kolektivu:

Jak vidim svou tridu?

Co si o lidech v ni myslim?

Co je pro mé ve tridé ddlezité?

Co mé zlobi?

Z Ceho se raduji?

Co bych si pral/a, aby se zménilo do pristiho Skolniho roku?

Formalni nalezitosti:

- Je vhodné omezit rozsah - zadat max. format A4

- Déti mohou uvadét své jméno, pripadné zvoleny ,nick", ktery bude
ostatnim neznadmy, ale sou¢asné to umozni rozpoznat napf. po roce svij
vlastni text (viz koncept ¢asové schranky)



Jak na harmonizacni den

Z naseho pohledu by mél HD slouZit k naplfiovani dvou hlavnich cill, které nize
uvadime. Pro praktické ucely Vam doporucujeme rozélenit je na diléi cile, jejichz
naplnéni bude snadno vyhodnotitelné dle konkrétnich ukazatelQ.

Cile:

1) Podpofit seznameni nového kolektivu, zahdjit pozitivni vztahy a emoce,
vytvofit prostiedi respektu a divéry

2) Predpokladem cile & 1 je bourdni stereotypl a predsudkl (etnikum, rasa,
gender, socialni postaveni aj.), podpora tolerance, respektu k odliShostem a
jejich vyuzivani ku prospéchu vsech

Nasledujici vycet aktivit (1 - 11) prosim neberte jako dogmatické chronologicky
usporadané penzum programovych komponent. Tam, kde citime vhodnost
konkrétniho cCasového zarazeni vybrané aktivity, tuto informaci uvadime.
Ponechavame vsSak na Vasem odborném i lidském Usudku, do jaké miry se nasi
predlohou bude chtit fidit. SouCasné zamérné predkladame vice aktivit, nez se
Vam podafi stihnout v béZzném ¢asovém rozmezi harmonizacnich dni (2 - 3 dny).
Davame Vam tim moznost vybéru a variability.



1. Obecny svétopis

Harmonizacni den zpravidla zacind diskusné-zabavnimi aktivitami v kruhovém
usporadani zidli (& polstaid) v ptijemném venkovnim ¢&i interiérovém prostiedi.
Kazdy pedagog/kazda pedagozka ma k dispozici baterii her na podporu
rozhybani, podniceni skupinové dynamiky, odbourani zabran. Témi je v kazdém
pripadé skvélé pobyt Vasi nové tridy zacit. Jejich metodice zde vSak prostor
vénovat nebudeme, nebot se jim vénuji desitky jinych odbornych i
popularizaénich textl. N&$ celek zacind svétopisem - s obecnymi otazkami.

Popis aktivity:

Studujici obdrzi papiry a psaci pomlcky. Vedouci HD objasni smysl a cil
svétopisu. Nasledné vyzve studujici k zamysSleni na uvedené otazky a formulaci
odpovédi na papir. Déti obdrzi informaci o ¢asovém limitu (nezadavejte prostor
delsSi nez 30 minut) a o formalnich nalezitostech - odpovédi déti si sice vyzadate,
ale jejich podpis neni nutny. Je vhodné, aby déti mély evokacni otazky po celou
dobu pred o¢ima - k tomu Ize vyuzit napt. flipchart. Prib&zné je také opakujte a
uznate-li za vhodné, poskytujte ilustrac¢ni priklady. K tomuto aspektu se vaze
prvni z nadich metodickych poznédmek. Po pul hodin& nechte déti prace odevzdat
a zopakujte, Ze se k jejich vysledkim budete v prib&hu programu vracet, e se
na né bude dale navazovat.

Diskuse:

Po skonéeni libovolné aktivity nikdy neopomerite fazi diskuse - je to vibec ta
nejhodnotnéjsi ¢ast viech kreativnich cviceni a ukold. Vhodné otazky do diskuse
jsou v tomto pripadé napriklad nasledujici:

Jak moc tézky to pro vas byl ukol?

Jak se vam ho podarilo zvladnout?

Co byl prvotni podnét, diky kterému jste se rozepsali?
Zamyslite se nad podobnymi otazkami v béZném Zivoté?
Pri jakych prilezitostech vas napadaji?

Metodické poznamky:

1) Pokud usoudite, ze otazky jsou pro Vase studujici pFiliS neuchopitelné a
obecné, mizete poskytovat ,voditka" a inspirace. Je mozné vzit s sebou
denni tisk za posledni tyden, promitnout zaznam poledniho TV
zpravodajstvi, telegraficky shrnout, jaké jsou titulky hlavnich udalosti na
vybraném online serveru. To mizZe déti inspirovat k tomu, o ¢em psat, ale
vysledek pak zdaleka nemusi prinaset odpovéd na otazku ,,Co mé trapi
v souCasném sveté?". To proto, ze nic neni starSiho nez vcerejsi noviny.
To, co je skutecné zajima, by mélo v jejich hlavach vyvstavat bez ohledu
na aktudlni impulsy z novin. Kompromisni a do znacné miry osvédcené
reseni poskytuje prace s hudbou. Skladby konkrétnich
interpretl/interpretek jsou sice také plné socidlni kritiky a problémd tohoto
svéta, ale ucinite-li vhodny vybér, témér nic détem jejich prostifednictvim
podsouvat nebudete. Doporucujeme napf. atmosférickd a pro soudobou



generaci aktualni dila od Mobyho (Porcelain, Natural Blues), soundtrack
k filmu Matrix (Clubbed to Death) aj.

2) Vystupy ze svétopisu jsou internim a dUv&rnym materidlem, ktery musi
byt bezpodminec¢né vyuzit pouze pro Uucely tmeleni tfidy v ramci
harmonizacniho dne. Z odpovédi, které se Vam od déti dostanou,
ziskavate prehled o tom, jaké problémy by pravé ve Vasi tfidé mohly
vyvstavat. Podle toho mlzete pruzné zarazovat ¢&i vyjimat programové
aktivity, abyste ze spolecného tymového pobytu vytézili pro skupinu co
nejvice. Napf. dozvite-li se, ze vétSinu déti ve svété trapi valky, nasili,
nespravedlnosti, hladomor, pak je nanejvys vhodné vztahovat nasledujici
aktivity s genderovym akcentem pravé ke globalnim souvislostem: Bude-/i
vice tolerance v mezilidskych vztazich, ubyde nasili, konfliktd a valek.
Jestlize se dozvite, ze pro vétSinu déti je dulezitd rodina & kamaradi,
zaradte tematicky hodnotu ,rodiny" napf. do asociacnich a dramatickych
aktivit. Upozornéte déti, ze tim, Zze se o genderu néco dozvi, mohou
vztahlm ve své rodiné & mezi pfateli napomoci.

Doporucené pomticky:

Papiry, psaci potreby, event. hudebni nahravka a vhodné prehravaci zarizeni,
denni tisk.



2. Skladacka vlastnosti

Aktivita je koncipovana jako zakladni seznameni s genderovymi
stereotypy. Ty jsou demonstrovany v oblasti dostupné a znamé
kazdé/mu z nas - na skale vlastnosti a charakteristik lidi, které bézné
pouzivame, kdyz premyslime o sobé ¢i o druhych.

Popis aktivity:

I. Pfed détmi je rozprostfena hromada listkd s ndzvy vlastnosti, které jsou
vespodu poznacené koédy ,A“ a ,B“ (znaci vlastnosti tradicné stereotypné
pojimané jako ,femininni® a ,maskulinni*). Je vhodné, aby pocet listk( s kazdou
konkrétni vlastnosti odpovidal poctu déti ve tridé, aby nikdo nebyl znevyhodnén
pri vybéru tim, Ze jeho listek uz byl pouzit nékym jinym. Kazdé dité si vybere 7
vlastnosti, které ho dle jeho soudu nejvice vystihuji. Poté, co maji vsichni
hotovo, je mohou vybrani dobrovolnici a dobrovolnice prezentovat pred
ostatnimi. (V pripadé mensiho poctu studujicich je idedlni dat prostor vSem.)
Prezentace by neméla vypadat takto: ,Vybral jsem si emocionalitu, trpélivost,
rozhodnost..." Kazdy by mél byt schopen pfi prezentaci vysvétlit, z ¢eho na danou
vlastnost u sebe usuzuje, co ho k vybéru vedlo. Po kazdé prezentaci nasleduje
zpétnd vazba od ostatnich, jak na ostatni plsobi ve skutednosti - zda odpovida
tomu, jak se dité vidi samo.

Cile I.:

1) Schopnost sebereflexe
2) Pochopeni principl utvafeni sebeobrazu a obrazu o druhych
3) Podpora sebepoznani a poznani druhych (vzajemné sezndmeni)

II. Kazdy ve svém vybéru zakrouzkuje, které vlastnosti povazuje za dobré.
Nasledné své hromadky kazdé dité otodi a spoéitd, kolik listkl nese kéd ,A" a
kolik listkl nese kdd ,B".

Lektor/ka v tuto chvili odhaluje, jak funguje spole¢nost a jaké obvykle pfricitame
vlastnosti klukdim a holkdm, aniz bychom je znali, pfi¢emz jako oporu muze

vyuzit plakat se dvéma skupinami vlastnosti - kompletni vycty ,A“ a ,B"
vlastnosti dle odborné literatury. Podotyka, Zze Zzenské vlastnosti jsou v nasi
kulture obecné negativhé asociované - maji nizSi status, prestiz. Napf.

emocionalita je synonymem hysterie, mirnost je synonymem ,uslapnutosti"
apod.

Kazdé dit& si na zakladé informaci od lektora/ky mize:

- porovnat, na kolik procent odpovida kulturni normé. (Teoreticky, pokud by
platily hypotézy o muzském a Zenském mozku, o nasi totoZznosti se samci
a samicemi ve zvireci risi apod., by méli mit vSichni chlapci pouze ,B"
vlastnosti a vSechny divky pouze ,A" vlastnosti. Tak tomu ale prakticky
v zadném pripadé nebude.)

- zjistit, které z téch vlastnosti, které mu teoreticky neodpovidaji kulturng,
povazuje za dobré. Tim se soucasné dozvi, o kolik svych dobrych stranek
by prisel/prisla, kdyby se snazil/a byt pouze otrockym naplnénim kulturni
normy.
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1) Porozuméni zakladnim principdm fungovani genderového fadu ve
vztahu k osobnosti a lidskym vlastnostem;

2) Identifikace a reflexe genderovych stereotypl

3) Pochopeni nezadouciho plsobeni genderovych norem opiené o vlastni
individualni zkusenost (mozné ztraty c¢asti svého ,,Ja)

Diskuse:

Jak na vas aktivita pGsobila?

Co jste se dozvédéli o sobé? O spoluzacich? O tom, jak funguje spolecnost?
Zaznamenali jste néjaky rozdil mezi tim, jak se vidite sami a jak vas vnimaji
druzi?

Vice viz metodické poznamky.

Metodické poznamky:

1) Zakladnim genderovym poselstvim, které by aktivita méla prinaset je, Ze
jsme vsichni kombinaci, nikoli Sablonou ,,muzd" a ,,zen", nikdo z nas
plné neodpovida neuveéritelné sverepé udrzované normé. Pokud bychom se
chtéli podobat témto Sablonam, pfrisli bychom o spoustu dobrych viastnosti
- viz konkrétni vycCty déti. Tento zavér je vhodné zesilit otazkami
viazenymi do diskuse: ,O kolik dobrych viastnosti bys prisla Ty, Baro?" , O
kolik dobrych vilastnosti bys prisel Ty, Honzo?"

2) Z aktivity nesmi nikdo vychazet jako ,vitéz" nebo jako ,porazeny". Jinymi
slovy, pokud by se nasel chlapec, kdo skute¢né posbira vSechny ,B" kody,
nebo divka, ktera se 100 % trefi do femininni konformity, nejedna se o
zadnou ,deviaci* hodnou pozornosti. Na druhé strané ,divnad“ neni ani
divka, kterda ma vétsSinu vlastnosti s kédem druhého genderu. Je potreba
eliminovat riziko nasledného oznacovani divky obvyklymi stereotypnimi
vyrazy jako ,babochlap®, ,muZatka“ apod. V ptipadé chlapci napft.
Lteplous®. Jedinou zadouci hodnotou je lidska rozmanitost. Tuto hodnotu
prece chcete vtélit i do Vasi formujici se tfidy. Proto nepfipustte uz
v samém zacatku vzajemné posuzovani déti na zakladé kulturnich norem,
zesmeésnovani, vysmivani a pocatek hierarchizace typicky chlapecké
identity ve Vasem kolektivu.

3) Mate-li pocit, ze touto aktivitou spiSe upozornite na problém, ktery by
tfeba vibec nenastal (ad. 2), musime oponovat, e s pravdépodobnosti
hranicici jistoté se s normativnimi hodnocenimi svych vlastnosti déti jiz
v minulosti setkaly a pokud ne, nejpozd€ji se s nimi potkaji pfi vstupu na
trh prace. Resenim proto neni tento fenomén pred détmi zatajit a risknout,
Ze se reseni problému v dobé skolni dochazky vyhnete. Pokud date détem
moznost ,odzit si* objevené principy fungovani genderového fadu
v relativné bezpecném prostoru, naopak poslouzite své tridé preventivné
napr. ve vztahu k pripadnému rozvoji Sikany. A co vice, vyztuzite déti pro
jejich budouci mezilidské vztahy.
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4) Aktivita vychazi z teoreticky rozpracovaného konceptu stereotypnich
vlastnosti a roli, které jsou v nasi kultufe spojovany s tzv. femininitou a
maskulinitou. MUZete se setkat rovn&z s typologii osobnostnich typl na
maskulinni, femininni, androgynni a nediferencovany. V pfipadé zajmu
doporucujeme k dalsimu studiu napf. publikaci ,Zeny — muzi" od Hartmut
Karsten (2006) - kapitolu 1. Vznik biologickych rozdild mezi pohlavimi.

Doporucena literatura:

KARSTEN, Hartmut. Zeny - muZi: [genderové role, jejich pdvod a vyvoj]. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2006, 183 s. ISBN 80-7367-145-x.

Doporucené pomilicky/rekvizity:

Psaci potreby, rozstfihané listky s napisy vlastnosti a pridélenymi kédy - viz
pracovni list, poster se dvéma sloupci ,A" a ,,B" vlastnosti

Priloha:

Skladacka vlastnosti
(zpracovano dle Hartmut Karsten, 2006%)

1) Vlastnosti tradicné spojované s zenstvim (,,A" kody na zadni strané
listk()

2) Vlastnosti tradicné spojované s muzstvim (,,B" kédy na druhé strané
listk{)

! KARSTEN, Hartmut. Zeny - muzZi: [genderové role, jejich pGvod a vyvoj]. 1. vyd. Praha:
Portal, 2006. ISBN 80-7367-145-X.
12
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@ 3. Psychodrama/divadelni predstaveni
Popis aktivity:

I. Déti se rozdéli na skupiny dle poctu déti ve tridé - idedlni jsou skupiny o
velikosti 5 — 6 osob. (Existuje Siroké spektrum metod ¢lenéni do skupin, abyste
se vyvarovali formovani skupinek jen na zakladé jiz existujicich vazeb a vztah( a
podporili spolupraci napfi¢ $ir§im kolektivem. Témto zde z kapacitnich ddvodd
nebudeme vénovat pozornost. Nemate-li chut se poustét do originalnich postupd,
zvolte los ¢i klasické rozpocitavani.) Kazda skupinka si vybere 1 z predem
formulovanych cca 5 témat. Zvolené téma déti dostanou za Ukol nastudovat a
zahrat jako divadelni predstaveni. Podstatou kazdého tématu je vzdy néjaky
konflikt - roli, zdjmd, potfeb. Skupina si musi pFipravit scénaf scénky, rozdélit
role, provést zkousky, vybrat si dostupné rekvizity, pripadné kostymy, vyrobit
masky apod. Nasledné po cca 60minutové pripravé prehraji jednotlivé skupiny
sva predstaveni spoluzakim/zakynim.

Priklady témat:

Patnéctilety Jara se dlouho pfipravuje na to, Ze svym rodi¢dm oznami, Ze je gay.
Rodina pravé veceri a po Jarové sdéleni je absolutné sokovana. Jak to dopadne?

Anné je 35 a ma 2 malé déti. NemU{Ze najit préci. Dalsi zaméstnavatel ji pravé
rekl, ze s détmi je pro néj nepouzitelna. V Anné uz frustrace doutna dlouho a ted’
to vybouchne naplno. Jak to dopadne?

Dvanactilety Milan je ve tridé Sikanovany, protoZe se neprezentuje jako ostatni
kluci. Trva to uz pll roku, nikdo z déti se ho zatim nezastal. Jednoho dne se
odvazi Sarka, také outsiderka tridy, postavit se hlavnimu sikanatorovi. Jak to
dopadne?

Cile I.:

1) Schopnost viastni reflexe zavazného tématu, rozvoj kritického mysleni a
kreativity,

2) podpora vyjadreni svych emoci a projev osobnosti,

3) podpora tymové spoluprace, schopnost naslouchat druhym a pfijmout
jejich postoje,

4) schopnost sebeprezentace a prezentace pred tridou.

II. Finalni scénky jsou lektorem/lektorkou zaznamenany na kameru. V zavéru
programu dne (vecer) mohou byt s odstupem spolec¢né rozebirany a diskutovany.
Jesté pred zahajenim nataceni je potfeba déti seznamit s tim, co se bude
s materidlem dal délat. Opét by mél byt vyuzivan mimo ramec HD vyhradné
s vyslovnym souhlasem skupiny.

Cile I1.:

Schopnost zhodnotit svij vykon, pfijmout zp&tnou vazbu, uéit se od druhych a
sdilet emocni prozitek.
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Diskuse:

Jak to na vas plsobilo?

vVvvs

Kde jste vahali?
Méli jste trému? Kdy a ¢im se Vam ji podarilo prekonat?
Jaké bylo vidét se ve zpétném zaznamu na kamere?

Metodické poznamky:

1)

2)

Je dllezité si uvédomit, Ze jako kaZdd terapeutickd aktivita, také
psychodrama mdZe vyvoldvat u déti vice emoci, ne? byste mozna
ocCekavali. Ne nadarmo se vyuziva k prehravani realnych zivotnich situaci
v profesionalné vykonavanych pomahajicich profesich s cilem, aby
klient/ka ziskal/a nahled na odzité zkuSenosti a dokazal/a projevit své
pocity. Jste-li alespofi v zdkladu sezndmeni s problematikou pFenosd,
protipfenost a projekci, nemélo by Vas vyvést z rovnovahy, kdyZ se nékdo
z déti pri hrani rozplace, priliS se vlozi do své ,role", nebo napriklad
nedokdze svlj part dohrat. Pamatujte, Ze by mélo vzdy platit pravo ,stop"
na strané ditéte. Na Vas je, abyste nabidli doty¢nému ditéti psychickou
podporu v Ustrani po skonceni aktivity a respektovali i pfipadnou potrebu
ditéte byt néjakou dobu o samoté.

Aby pozndamka ¢&. 1) nevyznéla jako odrazujici od samotné realizace celé
hry, budiz uvedeno, ze s projekcemi a prenosy jsme se v praxi setkali i u
zdanlivé nejbanalnéjsich aktivit typu arteterapie ¢i muzikoterapie. Aktivita
tudiZ neni ,komplikovana®", pouze se mize projevit i jeji vyraznéjsi Gcinek
a je treba s nim poditat.

Doporucené pomticky/rekvizity:

Poster s prehledem témat; dostupné rekvizity pro dramaticka ztvarnéni -
obleceni, papiry, lepidlo; pfistup k prirodninam, nabytku ¢i nadobi aj.; kamera a
zarizeni umoznujici prehrani zaznamu.
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Pokud jste méli prilezitost zhlédnout v kiné jeden z nejnovéjsich
francouzskych filma ,,Zbrusu novy zakon“, pak Feknéme, Ze pro Vas
mizZe navozovat urcitou, a¢ ponékud alternativni ¢i kycovitou predstavu
o tom, co by se také mohlo dit, kdyby urcujicim bozstvim na Zemi bylo
bozstvi Zzenského genderu. Netfeba se samoziejmé svazovat déjem a
vizualizacemi vyobrazenymi v tomto snimku. Téma nasledujici aktivity je
zamérneé vytyceno nanejvys Siroce.

4. Kdyby Bohem byla Zena...

Popis aktivity:

I. S détmi je vyvolana diskuse na nejvétsi soudobé problémy svéta (napr. valky,
uprchlictvi, AIDS, hladomor...). Je rovnéz mozné zopakovat jednu cast
obecného svétopisu formou otevrené verejné diskuse (napr. v kontextu
otazky Co Té trapi v souCasném svété?). Z tohoto brainstormingu Ize
v dramaturgii aktivity volné prejit k otazce, jestli by se podle déti néco zménilo,
kdyby Bohem byla Zena? N&asledné dostanou ucastnici a Ucastnice za uUkol na
format papiru 2 - 2 A4 napsat esej na toto téma.

Cile I.:

1) Podnitit rozvoj predstav spojenych s vidadnoucim zenskym prvkem, ktery
predpoklada kritickou reflexi sou¢asného genderového usporadani

2) Zajistit kritické zhodnoceni vlastniho mozného podilu na problémech
souCasného sveéta, a to za uvédomeéni si kontextu nabozenskych, rasovych
&i xenofobnich predsudkl

3) Podporit zdravé a nediskriminujici postoje v kolektivu formujici se tridy

II. Nikoli nutnou, ale vhodnou dopliujici casti této aktivity je dobrovolna
prezentace zhotovenych esejl. Zpétné vazbé od lektort/ek a kolektivu by mél
byt ponechan prostor bud' bezprostredné po kazdé prezentaci, nebo je mozné
ponechat nékolik prezentovanych esejl za sebou plsobit na skupinu a nasledné
se v diskusni Casti aktivity vratit k tomu, co je v dilech nejvice zaujalo, co jejich
mysl zaméstnalo na vyznamnéjsi dobu.

Diskuse:

Jak se Vam téma zpracovavalo?

Bylo tézké si nékteré situace predstavit v kontextu ,opacného" genderu?
Pocitovali jste rozpaky, které souvisely s narusovanim nabozZenskych dogmat?
Citili jste bEhem psani ulevu, nadéji Ci jiné vyrazné emoce?

Jak zdsadni mdZe mit gender boZstvi roli pro problémy souéasného svéta?

Metodické poznamky:

1) Pro &ast I. je vyuZitelnd i varianta & 2: Cvi¢eni mizZe nést také titul
.Kdyby prezidentkou byla Zzena"“. To ale dle zkuSenosti nefunguje tak
dobfe, nepodporuje asociace tak svobodné&, nebot prezidentka ma
omezeny okruh pravomoci plynoucich z funkce a z podstaty svého lidstvi.
NemUze napfiklad dat pitnou vodu véem détem svéta apod.
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2) A¢ neposkytuje rovnocenné svobodny prostor pro evokaci napadi a
myslenek, miZe byt varianta s prezidentkou nastinénd v pozndmce €. 1)
vhodnym Fedenim tehdy, pokud z uré¢itého divodu nechcete vytvaret tiidé
pnuti souvisejici s prekracovanim nabozenskych dogmat. Bozstvi, které je
pripustné pro krfestany a krestanky, pracuje pouze s maskulinni
reprezentaci ,Otce, Syna a Ducha svatého"“. (A ackoli je prakticky
absurdni, aby na pohlavnosti bozstvi néjak zalezelo, uz jen proto, ze
boZstvi jako duchovni princip téZko mize mit n&jaké pohlavi, v rétorice
naboZenskych textd na ném zalezi.) Rozumime Vadim ptipadnym
namitkam, proc¢ touto aktivitou radéji necerit vody, nicméné je mozna taky
protinamitka, Zze v soucasném multikulturnim prostredi nejsou vSechny
déti krestanského vyznani. Dalsi namitkou by mohlo byt, pro¢ nastaveni
genderového radu podrobovat kritickému mysleni a zkoumani vSude jinde,
jen ne v oblasti ndboZenské nauky. A tfeti zavrsujici namitka necht
odkazuje praplvodni JeZiSovo poselstvi o rovnosti viech lidi, muzl i Zen,
kteréoje vlastné primou pozvankou do studia fungovani genderovych
vztahu.

3) Z hlediska genderoveé-metodické spravnosti se slusi poznamenat, Zze samo
~pohlavi Boha"™ jesté nemusi byt zaruka jakékoli zmény. Kdybychom si
mysleli, Ze zména pohlavi u kterékoli vyrazné autority povede automaticky
ke zlepSeni spoleCenskych podminek, k rozsviceni v hlavach Ilidi a
k vSeobecnému miru, byli bychom asi prinejmensim naivni. Na principu
ztotozriovani pohlavi s genderovou roli vSsak dnesni spolec¢nost funguje.
Manévrovaci prostor pro budovani svobodné identity je velmi uzky,
protoze ke kazdé genderové roli (vazané striktné na pohlavi) koluje
bezpocet rigidnich oCekavani, preskripci a sankci. Proto je také s zenstvim
a muzstvim, stejné jako s genderové zabarvenou predstavou bozstvi
spojena tak pestra $kala asociaci. Toto cvi¢eni Vam je pomuze rozkryt.

Doporucené pomticky/rekvizity: psaci potfeby, papiry.
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@ 5. Co kdyz si muzi a Zeny na celém svété prohodi své role?
Popis aktivity:

I. Déti dostanou za ukol vytvofrit zivé hrané ,zpravodajstvi® na dané téma. Je
mozné evokovat predstavu kratkym zaznamem toho, jak vypadaji zpravy
v soucCasné dobé (jelikoz neni radno predpokladat, ze vsSechny déti néjakou
podobu zprav sleduji) a upozornit déti na to, ¢eho si maji vSimat: muzi a Zeny na
postech moderatorl, jejich vzhled (make-up, odév, postaveni v prostoru aj.),
typy zprav, volend témata pro zarazeni do zprav, reprezentace muzskych a
zenskych perspektiv v tématech apod. A to vSe ma byt nyni v jejich vlastnim
zpravodajstvi inverzni - otocené naruby. Na pripravu fiktivnich , obracenych"
zprav dostanou déti 40 minut pripravy. Pracuji v mensich skupinach po cca 5 - 6
¢lenech pomysiného ,Stabu®, v némz si samy rozdéli potfebné role.

II. Zpravy mohou déti bud odimprovizovat s fiktivnim mikrofonem, nebo je
zkusit prehrat primo do kamery se zvolenymi respondenty a stylizovanymi
lokacemi - dle jejich vybéru a pripravy. Na Vasi volbé je, zda kameru jako
dopliujici technickou pomUcku vibec nabidnete.

CileI. + 1II.:

1) Podniceni bezbariérového a bezpredsudecného mysleni
2) Rozvoj kreativity, tymové spoluprace, uméleckych a prezentacnich
dovednosti

Diskuse:

Jak se Vam ze zacatku libilo zadani ukolu?

Jak se Vas nazor postupné vyvijel?

Jak se Vam pracovalo v tymovém ,stabu"? Jak vypadalo prebirani jednotlivych
roli?

Objevili jste ve standardnim zpravodajstvi néco, ¢eho jste si dosud nevsimali?

K ¢emu je podle Vas dobré zkouset vytvaret ,obracené" zpravy ci reklamy?

Metodické poznamky:

1) Mozna obména aktivity je zanrova. Misto zpravodajstvi Ize vyuzit koncept
reklamy - nechat déti napriklad na kandlu www.yotube.com vybrat
néjakou vtipnou Ci popularni reklamu a nechat je zinscenovat ji genderové
inverzné. Pri obraceni genderovych roli naruby nejlépe vystupuje jejich
absurdita a komicnost.

2) V pripadé, Ze vyuZijete zaznamové zarizeni, nabizi se Vam i v tomto
pripadé jedinecna prilezitost scénky zachytit a vyuzit k nasledné diskusi a
reflexi. Ze zkuSenosti si dovolujeme tvrdit, Ze neni nic barvitéjSiho, nez
pocatecni rozpaky, stud a vymluvy déti, pro¢ nebyt na zdznamu kamery, a
nasledné jiskieni v oCich, nadseni a nekonecné salvy smichu pfi zhlizeni
nato¢eného materidlu. (Tim ovSem nezpochybnujeme vysSe popsana
nezbytné nutnd pravidla dlvérnosti a legitimizace pofizovani obrazového
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materidlu s Vam svérenymi nezletilymi osobami. Souhlasy Skole vzdy
udéluji zakonni zastupci/kyné déti.)

Doporucené pomiicky/rekvizity:
Psaci potfeby, papiry; zdznamova a promitaci technika dle potreby; bézné

dostupné rekvizity (tlusty fix predstavujici mikrofon; détmi volené zanrové
rekvizity odpovidajici b&Znému vybaveni interiért a exteriérQ).
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Popis aktivity:

6. Obraz na téma: ,,Moje nova trida"“

I. Déti dostanou za Ukol namalovat obraz na téma ,Moje nova tfida“. Mdze byt
abstraktni i konkrétni, zhotoveny libovolnymi pomlckami. Je mozné pracovat
formou koladZze (poslouZi pfirodniny, vystfizky ze starych novin & &asopist). Na
splnéni ukolu maji 60 minut.

II. Nasleduje hromadnd vystava praci s postupnymi komentafi autori/ek ke
svym vlastnim dildm a zpétnd vazba ostatnich. Prace jsou rozebirdny napf.
z hlediska pouzitych technik, barevnosti, pozic jednotlivych &lend tfidy, absence
nékterych lidi v obraze a pritomnosti jinych, smyslu sdéleni apod.

CileI. + II.:

Podpofit kreativitu, zachytit formujici se vztahy a preference ve tridé,
podchycovat stereotypy.

Diskuse:

Jaké pro Vas bylo zamyslet se nad ztvarnénim tohoto tématu?
O cem jste premysleli nejdéle?

Co Vas vedlo k volbé dané techniky Ci barevnosti?

Jaké pro Vas bylo srovnavani s pracemi ostatnich?

V ¢em pro Vas byla aktivita pou¢na/prinosna?

Metodické poznamky:

1) Jak bylo popsano i u aktivity ¢. 3, techniky zalozené na terapeutickych
metodach maji své pfinosy, ale také Uskali a rizika. Co muZe pro koho
predstavovat emocné citlivé téma, se neda zcela odhadnout predem. A i
pokud citlivé bude, neni tfeba se techniky vzdavat. Pouze je zapotrebi
vénovat citlivou pozornost détem i po skonceni aktivity a nabizet
pripadnou podporu.

2) Atmosféru vytvarného zpracovavani je mozné podpofit hudebnim
doprovodem. MdizZete s nim nalozit dvojim zplsobem - bud nechate
nékolik minut na zamysleni hned po zadani tématu a k tomuto rozjimani
pustite hudebni zaklad, ktery evokaci napad( podpofi, nebo pustite
hudebni hudebni kulisu k celému procesu a fazi zamysleni ponechate na
individudlnim uvazeni kazdého ditéte.

Doporucené pomiicky/rekvizity:
Vytvarné potreby, papiry (Iépe vétsi formaty, alespori A3), pfirodniny, lepidlo,

Spejle, staré Casopisy Ci letaky; pripadné prehravaci zarizeni a hudebni zdznam;
V4 4 YAl o rv
plochy k vystaveni praci (poslouzi i Shura s kolicky).
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@ 7. Inventura ¢innosti
Popis aktivity:

I. Déti dostanou tabulku, do které maji zaprvé zanést podrobny prehled c¢innosti,
kterym se pres tyden vénuji. Nasledné je jejich uUkolem prifadit k témto
¢innostem co nejpresnéjsi odhad tydenni hodinové dotace. Napf. u polozky
~Spanek"™ mohou déti uvést Cislo 56, pokud se béhem jednoho tydne veénuji
spanku 7 noci po 8 hodinach.

II.Vysledky zdznami déti se hodnoti z rliznych hledisek:

e Existuje na individudlnich zdznamech rovnovdha mezi ,praci® a
~0dpolinkem"? (Ke zjisténi slouzi doprovodné radky na modelovém
pracovnim archu.)

e Jsou néjaké ndpadnosti ve struktuie &innosti chlapch a divek? (Zjistite
rozdélenim zdznami dle pohlavi a provedenim celkovych souétd v kazdé
ze dvou skupin na urovni obecné&jsich kategorii - napf.: odpocinek,
zajmova cinnost, pomoc s chodem domacnosti, studium.)

e Existuje-li nerovhomé&rnd délba Ukoll napfi¢ détskym kolektivem (napf.
v tom smyslu, Ze nékteré déti doma nejsou zvyklé zastdvat pomocné di
Uklidové prace, zatimco jiné ano), je (bude) spravedliva délba Ukold v naéi
tridé? Diky ¢emu ano/ne? Jak spravedlivosti dosdhneme?

CileI. + 1II.:

1) Rozvijet analytické mysleni a sebereflexi

2) Podchytit stereotypy, predsudky a navyky souvisejici s délbou prace

3) Podnécovat pocity kolektivni spravedinosti a myslenek spravedlivé délby
prace

4) Posilit potrebu vzajemné spoluprace tridniho tymu.

Diskuse:

Co Vas na tomto ukolu prekvapilo?

Jak bys chtél/a nalozit s tim, co ses dozvédél/a o strukture svého Casu?

Jak bys chtél/a naloZit s tim, co ses dozvédél/a o struktufe Easu spoluzdkd a
spoluzacek?

Metodické poznamky:

1) Ddrazné doporuéujeme upravit si pfedem modelovy pracovni arch tak, aby

co nejlépe odpovidal Vasim potfebam - byl srozumitelny, odpovidal
matematickym schopnostem déti, sledoval odpovidajici pocet hledisek aj.
Vzor zdznamového archu k Vasim udpravam naleznete v priloze této
aktivity.
Jednotlivé typy &innosti mizete nechat zcela na doplnéni Vagimi détmi, tj.
nemusite ,napovidat" predtisténymi alternativami. Nicméné k vybaveni si
toho, co vlastné clovék cely den déla, je nékdy urcity ilustracni vycet
docela uzitecny.
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2)

3)

Vystupem z aktivity by nemélo byt, Ze se déti zaCnou posmivat napriklad
tém, ktefi doma pomahaji, nebo naopak tém, ktefi nedélaji témér nic
kromé pasivniho odpocinku. Ve shrnuti aktivity by proto mélo zaznit, ze na
struktufe traveni ¢&asu se podepisuji rlzné faktory, nejen vlastni
rozhodnuti a zajem konkrétni osoby. Kazda rodina ma jiné zvyklosti,
potifeby, vychovné postupy a déti by mély dostat informaci, Ze neni
moudré hodnotit tyto procesy bez blizsi znalosti véci. Kazda skupina, ktera
by si takovy zdznam provedla, by vykazovala urcité rozdily. V rozdilnosti
spociva silnad stranka - diky ni jsme zastupni a dokazeme se ucit od sebe
navzajem rtizné typy &innosti.

Genderovy rozmér aktivity se mulZe odrdZet jednak v identifikované
genderové nevyvazené délbé prace - zjistite napriklad, Zze divky travi
vyznamneé vice Casu sekci ,Povinnosti mimo Skolu®, zatimco chlapci maji
plno v ,Z&ajmové ¢&innosti® & ,Odpocinku®. Dotykat se mdlZe také
tematického zaméreni jednotlivych cinnosti. Napriklad se ukaze, ze chlapci
se daleko hojné&ji vénuji sportovnim krouzkim, zatimco divky utuzuji
vztahy v rodiné a pecuji o prarodice. (A jisté sami citite, Ze polozka
»~Rodina“ nemusi byt pfimo motivovana individudlni volbou dané divky,
jako urcitym apelem na moralni zavazek.) Nejde samozfejmé o to tyto
disproporce a rozdily prevracet nebo rozbijet. SpiSe je cilem na uvedené
skutecnosti déti jemnou formou upozornit. Je to mozna poprvé (a bohuzel
tfreba i naposledy), kdy si existenci nerovhomérné délby prace ve
spole¢nosti uvédomi.

Doporucené pomticky/rekvizity:

Zaznamové archy s tabulkou pro kazdé dité (viz pracovni list v priloze -
upraveny dle potreby), psaci potreby; pfipadné kalkulacka pro rychlé vypocty;
flipchart a fixy pro zaznam hlavnich zjisténi plynoucich z ¢asti aktivity €. II.

Priloha:

Inventura c¢innosti - zadznamovy arch
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INVENTURA CINNOSTI

Typ Cinnosti

pondéli

Utery | stfeda

Ctvrtek

patek

sobota

nedéle

celkem

SKOLA

Pobyt ve skole

Tvorba domaécich Gkold

Dalsi skolni priprava
P4 ’ o]
(zajisténi pomucek;

pfiprava na zkousky a testy

aj.)

Vzdélavaci
krouzky/doucovani

Jiné — doplnte:

ZAIMOVA CINNOST

Pobyt s kamarady (park,
prochazky, klubovna aj.)

Sportovni aktivity a
krouzky

Kulturni vyziti

Pasivni zabava (PC, TV)

Tvoriva ¢innost (vyrobky
rizného druhu) a krouzky

Umélecka c¢innost a
krouzky

Cetba

Nakupovani jako hobby

Jiné - doplnte:

oppoéINEK/PééE [o)
TELO

Spanek

Stravovani

Hygiena

Jiny typ relaxace - joga,
lenoseni, opalovani aj.
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Navstéva kostela

Solarium, kosmetika,
navstéva kadernika

Jiné - doplnte:

RODINA

Péce o mladsi sourozence

Péce o starsi/nemocné
¢leny rodiny

Navstévy a jiné tuzeni
vztahl v rodiné

Rodinné oslavy, tradice,
spolecna jidla

Jiné - doplnte:

Celkem:
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8. Rlizovo-modra bojovka naruby

Tato aktivita ma oproti predchozim ne zcela definované aranzma -
v jejim popisu Vam predestirame pouze koncepcni ramec, pricemz
vlastni provedeni zalezi na Vasi kreativité, iniciativé a samozrejmé
moznostech.

Popis aktivity:

I. Dé&ti ¢ekd program v terénu zpestfeny plnénim Ukold s rlznou Urovni
narocnosti. Aktivita opét spoléhd na osvédcenou inverzni metodu, kterd vhodné
,obnaZuje" stavajici systém fungovani genderovych konvenci a stereotypl. Na
zacatku programu obdrzi déti informaci, ze si na néjakou dobu zkusi byt v roli
svého spoluzaka/spoluzacky a jejich Ukolem je soustrfedit se na pocity, které
v nich bude prib&h hry vyvoldvat. Divky si oble¢ou jednotny modry odévovy
doplnék a kluci naopak rtizovy (poslouzi Cepice, Satek, svrchni triko pres odév
apod.).

Béhem plnéni libovolnych zkousek jsou lektory a lektorkami déti napominany i
odrazovany od ur¢itych Gkoll tak, jak se to b&Zné dé&je druhému pohlavi. Napt.:
»Kluci, neutikejte tak, budete celi zpoceni." ,Kluci, tohle nezvladnete, je to moc
vysoko." ,Holky, dejte ptrednost klukdm." ,Tak se, kluci, snaZte, tohle je jemna
prace, doma prece taky Sijete/pletete." , Je vidét, ze kluci fakt ty matematické
vlohy nemaji."

Doplikovou metodou je i pouzivani generického feminina k oslovovani celé
tridy. (,Milé divky/zakyné/studentky, nyni nas ¢eka takova hra.") Bézné se totiz
pouzivd hromadny muzsky rod k oslovovani smisenych kolektivl, dokonce i té&ch,
v nichz jsou muzi i chlapci v mizivé mensiné.

II. Po skonéeni programu, do kterého doporudujeme zaradit 5 - 8 dil¢ich kol a
her, trénujicich vyvazené fyzické i mentdlni dovednosti G¢astniki a U&astnic,
nasleduje vyhodnoceni. Ptame se déti:

Diskuse:

Prekazely Vam nase ,hlasky"? Pokud nékomu ano, tak proc¢?
Co si z ukolu odnasite za zjisténi/poznani?

Bylo to celé spise neprijemné?

Méli jste potrebu se ohrazovat proti nékterym oslovenim?

Metodické poznamky:

1) Pro aktivity, které vynaseji za hranice konvencniho (a proto do znacné
miry bezpecného a pohodiného - i kdyz, jak pro koho...) svéta plati, ze
méné je vice. Mnozstvi dil¢ich Gkoll a polet subverzivnich ,hlasek" tak
doporucujeme neprehanét, ale spiSe se zamérit na podtrzeni téch situaci,
kde si déti absurditu stavajiciho prevazujiciho spolecenského nastaveni
uvédomi nejsilnéji.

2) Pripravte se na to, ze nestandardni oslovovani a genderové alternativni
7 v Ve o Ve . . . Ve 7 v

komentare mohou vyvolavat ruzne (i nelichotivé) reakce a komentare ze

v, 7’ v [o] v 4 v V4 v 7 V.

strany deéti. Uz v prubéhu programu se k Vam mozna budou nekterée deti
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3)

pripojovat a zjistovat, co tim sledujete, nebo namitat, Ze tohle se prece
opacnému pohlavi nedéje. Mozna zabrednete do hlubsich diskusi jesté ve
fazi, nez dojdete k vyhodnoceni aktivity. Nedélejte si s tim starosti. Naraz
o alternativu potfebuje kazdy zpracovdvat rGzné dlouho a rlzné
intenzivnd. Doprejte détem ¢as a prostor k odventilovani pocitl a trpélivé
vysvétlujte, co jim mdze vzivani se do pocitl druhych pfinést. Dle potfeby
poskytujte jiné priklady a ukazky toho, jak funguje ,div¢it a ,chlapecky™
svét a v ¢em své domnélé , prislusniky® mze ochuzovat.

Pro posileni Ucinku aktivity je mozné ve fazi €. II pozadat déti, aby si
vymeénily rozliSovaci svrsky tak, jak je pro jejich pohlavi v dnesni zapadni
spolednosti obvyklé — divky tak ziskaji rlzové $atky/cepice/tricka a chlapci
modré. Navazat mizete tim, Ze nyni se v rdmci modelové hry vée vratilo
zpét do starych znamych koleji. V praktickém kazdodennim zivoté to ale
takhle jednoduché vibec neni - nemdZeme ,odhodit® svou pohlavni
prislusnost, kdykoli nam nevyhovuje, Ze nas nékdo fadi do nezadouci
Skatulky (napr. oCekava, ze umim vysivat, jenom proto, Ze mam divci
pohlavi - resp. gender). Proto se vyplati vytrvale zpochybnovat logiku
nékterych klisé a konvenci. Pokud se néktefi citili béhem hry roz¢arovani Ci
dokonce rozéileni, néktefi se tak bohuzel vlivem genderovych stereotypl
citi cely Zivot.

Doporucené pomilicky/rekvizity:

Modré a rizové odévové dopliiky v dostate¢ném poctu; pfipravené hry do terénu

7 7 v 7 7 vO 7 7 v v 7 . 7 v
a scénar doprovodnych komentaru, které budete chtit pri kazdé z nich cilene
pouzivat.
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9. ,Pancelka" je nemocna! (,,Pancel™ je nemocny!)

Nasledujici aktivitu je mozné prirovnat k samostatné tematické bojovce
a mlize Vam plnohodnotné zaplnit program celého dne. Jeji koncept je
zalozen na principu zazitkové sebezkusenostni hry postavené na
modelové situaci praktického Zivota.

Popis aktivity:

Déti dostanou netradi¢ni ,domaci ukol". Netradi¢ni v tom, Ze na ném maji
pracovat vSichni kolektivhé a Ze nevychazi z ucebnich osnov, ale z praktického
- v Vo 7 4 4 . O v Vs 7 .7 7
(i kdyz trochu fantasy) zivota. Zadani modelové situace muze byt nasledujici:

~Je zacatek skolniho roku a Vase tridni pani ucitelka/pan ucitel nahle
onemocnél/a chripkou. Vasim ukolem je vybrat néco, co myslite, Ze by
Jji/ho mohlo pomoci uzdravit a dorucit ji/mu lék. Pozor, je potreba jej
dorucit vcas, jinak Vase tfida nemiiZze vycestovat na harmonizacni dny!
Zadruhé pozor, na zvladnuti ukolu se musite podilet skutecné vsichni.
ChFripkovy virus se totiz rychle Sifi a napada predevsim ty, kteFi
nevyvijeji Zadnou aktivitu. Mohl by proto béhem uzdravovani ucitele/ky
skolit dalsi Vase spoluzaky Ci spoluzacky."

V této fazi se jeden/jedna ze dvou lektorl/lektorek vzdaluje od skupiny,
neucastni se programu a vyckava u cilového stanovisté. (Jinou variantou je
symbolicky odchod této a okamzity navrat ke skupiné v urcitém kostymu - napfr.
lékarském. Tim je zajiSténo, Ze budete mit pri realizaci aktivit naddle s kym
technicky a metodicky spolupracovat. Lékar/ka opousti tym teprve tésné pred
findle celé mise, optimalné pred zahajenim Ukolu e), nejpozdéji po jeho skonceni.
Je potfeba pocitat s ¢asem pro previek kostymu.) Tridé jsou nasledné zbyvajicim
lektorem/lektorkou zadavany dil¢i podukoly, dilezité pro zvladdnuti celkové mise
— doruceni léku.

Diléi podukoly:

Fantazii nechceme kladst meze, tudiz vyb&r her a cvi¢eni v terénu mize stat
plnohodnotné na Vasem rozhodnuti a na zkuSenostmi provérenych aktivitach.
Pokud ov&em studnici ndpadl nedisponujete, nebo svou stavajici chcete do uréité
miry oZivit, nabizime Vdm nase penzum moznych dil¢ich Gkold.

a) Hledani léku

Zadani pro skupinu:

~V prostoru pred Vami se nachazeji indicie, potrebné ke slozZzeni
lIékarského predpisu, na zakladé kterého Vam bude v Iékarné vydan lék
pro nemocného ucitele/nemocnou ucitelku. Na vyhledani celkem
6 indicii a nasledné vyzvednuti léku v Iékarné dle instrukci uvedenych
v receptu mate celkem 8 minut. Pospéste, at nepromeskate provozni
dobu Iékarny!
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Technické provedeni:

Prostorem, kde rozvésite & poschovavate liste¢ky s hesly, mlze byt vétsi
uskupeni stromd, jakykoli pFirodni aredl, okoli hristé apod. Listky by mély byt
umist&ny s jistou mirou kreativity - mérite vyskovou Urover nad zemi, zplsoby
zavésovani, privazovani ¢i pripichnuti. Z indicii, které skupina najde, by mélo byt
patrné, kam se maji nasledné dostavit (tj. kde je Iékarna). Ta by proto méla byt
umisténa ne zcela odlehle od prostoru s indiciemi, aby bylo mozné ji dosahnout
ve stanoveném cCase. Na druhou stranu by vsak neméla byt identifikovatelna jiz
pfi samotném prohledavani prostoru za Ucelem sbéru indicii — tim by se zcasti
promarnila dynamika uUkolu. I pokud by se to vSak stalo, usmérnéte skupinu
s tim, ze Iékarnu s Iékem sice nasla, ale bez receptu jim to zatim neni nic platné.
Na stanovisté zvané ,lékarna™ umistéte decentné zamaskovany lék - napriklad
sadu ovoce (gumového Ci opravdového - dle klimatickych podminek a Vasich
prepravnich moznosti).

Role lektora/lektorky:

Vade role je v prib&hu zdolavani aktivity podplrna a motivaéni. Mapujete radius
rozptylu &lend a ¢lenek skupiny, aby nedoslo k pfilisnému ,zab&hnuti®, pfipadné
v duchu zvoleného tématu navadite jednotlivce zpét zadoucim smérem. Napr.:
,Tamhle uZ recepty ur¢ité nevydavaji." Skupiné také prib&zné hlasite ¢as. Je na
Vasem usouzeni, zda jej dle potfeby operativné prodlouzite napf. o 2 minuty
(skupina to nema $anci zjistit, nebot je ponofena do plnéni Ukolu).

Metodickd poznamka:

Od tohoto momentu ve vSech dil¢ich Ukolech sledujte obecné principy fungovani
skupiny. Jakym zplsobem si rozdé&li Gkoly mezi sebou, kdo se ujima ,veleni*, kdo
povzbuzuje, kdo naopak zanasi negativni atmosféru, kdo se moc nezapojuje a
vyckava, jak se profiluje spoluprace mezi chlapci a dévcaty a spoluprace obecné.

b) Hledani nadrazi
,Osli mastek":

Skvélé, Iék se Vam podarilo ziskat. Vyberte si, kdo se ho po zbytek cesty ujme.
Pamatujte, Ze se z n&j nyni stava jeden z hlavnich smyslt celé vypravy.

Zadani pro skupinu:

~Pani ucitelka/pan ucitel bydli v misté, do kterého se nejrychleji
dopravite viakem. JelikoZz se v téchto mistech ale uplné nevyznate,
hlavnim ofFiSkem bude nyni najit vlakové nadrazi. Vite urcité, Ze se
nachazi pod azimutem [90 stupnii] ve vzdalenosti [30 krokt] od Iékarny.
Jen pozor, vlak z nadrazi odjizdi za 10 minut. Do té doby jej musite
najit!"
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Technické provedeni:

Pro aranzma tohoto Ukolu bude zasadni, jaké misto zvolite, Zze bude predstavovat
,nadrazi®. MlZe se jednat o napadny strom, navigaéni tabuli v pfirod&, lavi¢ku
apod. Symbolika nadrazi miZe spocivat v jakémkoli drobném detailu - v nasem
pfipadé pouzivame malou plastovou hracku ve tvaru masinky, kterou zvolené
stanovisté opatfime a opét (samoziejmé jesté pred zahajenim celého programu)
decentné skryjeme, aby nebylo jednoduché jej odhalit bez znalosti azimutu Cci
alespon bez urcité doby hledani. Podle vytyCeného mista nasledné volite
konkrétni parametry poctu stupfidi a pocétu krok(. Doporuéujeme volit alespof
30 krokd, ¢imz se skupiné znesnadni okamzity odhad toho, jaky napadny okolni
atribut by mohl nadrazi predstavovat.

Role lektora/lektorky:

Také pfi tomto Ukolu je Vade role spiSe privodcovskd a pozorovaci. Samoziejmé
i nadale v rukou drzite ¢asomiru. Pokud usoudite, Ze je skupina zasadni mérou
demoralizovana skutecnosti, ze prosté netusi, co je azimut a jak jej vytycit,
mizete pribézné zadit trousit kusé informace alespori o tom, Ze pljde o urcity
vztah ke sv&tovym stranam apod. Dllezité je, aby se tfida alespof pokoudela
zadani naplnit a nenechala se timto pripadnym deficitem ve znalostech odradit.

Metodickd poznamka:

Po zdolani aktivity je mozné détem ptedat zdkladni vysvétlivku k méfeni azimutd
a jeho vyznamu v prirodé.

c) Vliak uz jede I.

,Osli mastek":

Vyborné, nadrazi se Vam podarilo Uspésné najit jesté pred odjezdem vlaku.

Zadani pro skupinu:

~Vlak s Vasi vypravou se uspésné rozjel. BohuzZel, po nékolika
kilometrech se vykolejil, a to zrovna v dobé, kdy se zacalo stmivat.
Abyste vse stihli, budete se muset vydat po kolejich pésky. Ve vilakové
soupravé se nachazi celkem 7 kusi specialnich bryli do tmy. Zbyvajici
cast Vasi skupiny tak béhem zdolavani tohoto ukolu neuvidi nic. A ani
neuslysi — prostor kolem koleji je totiz enormné hlucny. Nezapomerite,
Ze cas Vam utika. Za 30 minut musite byt ve stanici ,,Ovocna"."

Technické provedeni:

Budete potifebovat neprisvitné 8alky & 8aly v potu daném rozdilem ,celkovy

pocet déti* — 7. Napriklad tedy pri celkem 21 détech ve skupiné bude zapotrebi

14 8atkQd. Instruujte déti, at se ozvou Ti, kefi by chtéli po dobu plnéni Ukolu

vidét. Kolem téchto budoucich ,strojvedoucich" vytvorte pocetné vyrovnané

mensi skupinky, v naSem modelovém ptipadé pljde o tficlenné celky. (Nechte

vzdy prostor, kdy se mohou déti samy rozdélit, pokud jim to bude cinit potize Ci
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nastanou pocetni disproporce, zasahnéte do vyvoje Vy.) Informujte vSechny
skupinky, at si v kazdé z nich domluvi vlastni signaly, které budou pouzivat pfi
komunikaci poslepu a beze slov, jelikoz, jak bylo rfecCeno, ve tmé kromé
strojvedoucich nikdo neuvidi a domlouvat se nebudou moci kvali hluku. Malé
lidské vlacky budou usporadany tak, ze déti stoji v radé za sebou, koukaji si na
zada, jediny fyzicky kontakt spolu udrzuji dotykem rukou - vzajemnym drzenim
napr. za bedra, boky ¢i ramena. Strojvedouci stoji uplné vzadu, jediny vidi, pred
nim jsou dva clenové posadky, kteri maji Satek pres oci. Masinky pojedou
terénem, v ném? je bude strojvedouci navigovat pomoci neverbdlnich povell -
napriklad mirné postréeni a zarazeni pro pohyb vpred a zastaveni, poklepani pfi
nutnosti zvedat vice nohy, poklepani jen po jednom rameni pro odbocovani
vpravo nebo vlevo apod. Jakmile budou masinky domluvené a Satky zavazané,
Vy jako lektor/ka vyrazite pred strojvedoucimi s dostate¢nym prostorovym
predstihem (aby na zménu Vaseho pohybu mohly viacky vcéas reagovat) a vlacky
kopiruji Vase kroky. Jinou variantou je nejprve ukdzat strojvedoucim celou trasu
a poté teprve vlacky odstartovat. VSe probiha bez mluveni. Pri hrozici kolizi
samoziejmé& kosmeticky usmérfiujete drahu vlIacka direktivnim zdsahem
v podobé stoceni &¢i nasmérovani, pricemz se ¢lenlm vidcku hldsite, Ze jste to Vy,
at se nelekaji. Poté, co masinky urazi zadanou trasu, je zastavte, pochvalte a
dejte pokyn k sejmuti 8atka.

Metodicka poznamka:

Po skonceni tohoto Ukolu v Casti I. dejte skupiné prostor k vydychani emoci a
prozitk(, které pfi téchto typech aktivit byvaji pomé&rné silné. Ptejte se jich, jaké
to bylo v roli strojvedoucich a jaké v roli téch, co se musi ridit jen signaly, které
chodi odkudsi zezadu. Zjistujte, zda mély masdinky dostateéné mnozstvi signald,
nebo jim néjaké chybély. Ptejte se, zda informace o zméné sméru ¢i zvednani
nohou chodily dostatec¢né vcas az k prvnimu ve vlacku - k ,narazniku®.
Nezapomente, ze i po dobu této aktivity musi mit skupina u sebe Iék, ktery
prepravuje. Prib&Zné se na né&j ptejte, upozorfiujte, Ze jej nesmi ztratit, Ze je to
jejich hlavni zodpovédnost.

Vlacky se budou pravdépodobné pohybovat velmi pomalu a obezretné. S timto
predpokladem koncipujte vzdalenost mezi nadrazim a cilovou stanici ,,Ovocna“.
Béhem stanovenych 30 minut nemaji vlacky Sanci urazit celkovou vzdalenost
deldi neZ cca 50 metr( (zaleZi samoziejmé i na mnoZstvi zataek a technickych
prekazek).

Role lektora/lektorky:

Vase role bude mit nékolik rovin - ukazujete cestu, zabezpecCujete pfipadné
pady, hlidate ¢as a pomahate skupiné reflektovat pokroky. Pritom ale stdle
pozorujete dynamiku skupinu - jak probiha distribuce a vyjednavani tymovych
roli, kdo se jak prosazuje a pro¢ nebo proc nikoli.
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d) Vlak uz jede II.

Zadani pro skupinu:

~Ouha! PFi priichodu tunelu jste prisli o vétsinu bryli do tmy. Zbyly Vam
pouze 2 kusy. Budete muset zménit usporadani vilackld a zbytek cesty
urazit jen se dvéma strojvedoucimi. Pozor, cas stale bézi! Ale stanice
,,Ovocna" je jiZ blizko."

Technické provedeni:

Pro skupinu zadani znamena jediné - to, co uz mnohde drhlo pfi tficlenném
usporadani vlaékd, se nyni stane jedté obtizn&jéi. Na cestu se vydaji dva
pomérné velké vlaky fizené dvéma strojvedoucimi. Pomoci dalich péti $atkl
docasné oslepite dalSich pét déti. Znovu pfichazi faze déleni do skupin, znovu je
mozné ménit role (tj. strojvedouci nemusi zUstat strojvedoucimi) a znovu se
pre/nastavuji signaly potrebné k dopravé. Po pripravné fazi nasleduje faze
samotné jizdy. Pocitejte se svou zvySenou ostrazitosti z hlediska bezpecnosti a
pro pohyb velkych vlak( volte terén podstatné jednodu$si nez tomu bylo v &asti
ukolu I. Vyvarujte se radéji podlézani prekazek apod. Pocitejte také s tim, ze
pokud nechate vlacky spontanné kopirovat Vas pohyb pred nimi, musi Vas
predstih byt daleko vétsi, jinak vlaky nebudou mit Sanci v€as korigovat pohyb.

Metodicka poznamka:

Je mozné, Ze nékdo z Ucastnikl odmitne tento Ukol plnit. Po realizaci ¢asti ¢asti
I. se pro nékoho muze jevit zvlddnuti ndro¢né&jiho stupné aktivity jako neredlné.
Roli hraje strach, nedostate¢na sebedlivéra, ale pochopitelné i neochota vyjit za
hranici své komfortni zény a minimalni Sance kontrolovat situaci. Dle uvazeni
pozadavku vyhovte a berte pfipadnou neucast jako signal pro vyhodnocovani
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vztahl ve skupiné. V zajmu zachovani tematické linie celé hry a pro udrZeni flow
zbytku skupiny je mozné vyjmout tohoto clovéka na zbytek hry s tim
komentarem, Zze i on/ona, stejné jako ucitel/ka, podlehl/a chfipkovému viru.
SvéFfit mu miZete asistentské prace - napf. fotodokumentaci, nodeni Vasich
pomUcek apod.

Stanici ,,Ovocna" opét drobné tematicky stylizujte podobné jako predtim nadrazi.
MiZe to byt tfeba libovolné sezdnni ovoce zavéené na vétvi stromu, miska
ovoce (kterou se sou¢asné mize tym obderstvit) aj.

Role lektora/lektorky:

Bude obdobna jako pfi ¢asti I. Jen s vét$im dlrazem na éasomiru a bezpeénostni
slozku.

e) Hledani maroda

,Osli mastek":

I pres technické komplikace spojené s vykolejenim vlaku jste nakonec vcas
zvladli dorazit do stanice ,Ovocnad“. Jesté porad ale nevime, kde bydli pani
ucitelka/pan ucitel.

Zadani pro skupinu:

~Mate k dispozici informaci, Ze byt Vasi nemocné pani ucitelky/pana
ucitele ma podobu ,pekafova krize". Abyste se dokazali lépe vcitit do
mista, které hledate, sami nejprve pomoci viastnich tél zkuste znazornit,
jak by mohl vypadat , pekafiiv kFiz". Nezapominejte, Ze pasivni osoby se
nyni vice nez drive vystavuji riziku zasaZeni virem - jste totiZz skoro
v jadru epidemie. Sviij vytvor zdokumentujte a nasledné zahajte patrani
po skutecném ,pekarové krizi". UZ za 15 minut totiz hrozi, Ze chFipka
hledaného maroda se natolik zhorsi, zZe zadné harmonizacni dny
neprobéhnou!"

Technické provedeni:

Pro tento Ukol zacnéte opét stanovenim toho, kde od stanice ,Ovocna" se bude
nachazet bydleni nemocné ucitelky ¢i ucitele. Toto misto vyzdobte v souladu se
zaddnim. M{ze se jednat napfiklad o pytliky s petivem rozhazené do tvaru kfize
(tak aby mohlo byt po objeveni konzumovano a nepodlehlo zkaze). Misto také
opatfete malou postavickou (panenkou, panackem) ci fotografii s jmenovkou
nemocného uditele/ucitelky. Pokud by tam v dobé realizace Ukolu sedéla doty¢na
osoba primo fyzicky, bude pro skupinu velmi snadné ji najit. Pro ztvarnéni
~pekarova krize" skupinou ponechte co nejvétsi prostor ke kreativité.

Role lektora/lektorky:

Sledujete, jakym zplsobem dochazi ke konstrukci obrazu ,pekafova kiize"
skupinou a zaznamendvate, jakym zpUsobem na sebe déti navzajem reaguiji.
Soucasné motivujete a hecujete Casovym limitem. Dle potrfeby vypomahate
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s dokumentaci. Pokud budou skutecné vsichni zapojeni do ztvarnéni vysledného
obrazu (coz je cilem), nabidnéte se, Ze dilo vyfotite Vy.

f) Predani léku

Zadani pro skupinu:

~Jste v cili. Vidite, Ze pohled na Vasi ucitelku/ucitele je Zalostny. Mate
nyni jeho/jeji zdravi ve svych rukou. Ziskali jste pro néj/ni uplné na
zacatku cesty velmi ucinny lék. Sami ale vite, Ze kazda nemoc je trochu
spojena s psychikou. Nestaci tedy jen podat Iék - je potreba smutnou
mysl ucitelky/ucitele poveselit a tim umoznit uzdraveni. Zamyslete se
tedy nad tim, jak Iék pred marodem vtipné odprezentovat. Lék bude
Jjinak bohuzel neucinny. Mate 6 minut."

Technické provedeni:

Nejpozdéji tésné pred zahdjenim posledniho dil¢iho Ukolu se na stanovisté
,PekaFlv kiiz" dostavi nemocnd pani uditelka/ucitel. Osoba je maskovana tak,
aby budila dojem ¢lovéka stizeného chfipkou - mize mit na obli¢eji ¢ervenou
papirovou masku c¢i jen Skrabosku, na nose klaunskou bambuli symbolizujici
natekly nos, na usich chlupatd sluchatka znazorfiujici ucpané usi od rymy, po
kapsach nedbale zastrkané kapesniky apod. S tim, jak zdarnou hodnoti
prezentaci, postupné odhazuje kostymové rekvizity na znameni Ustupu nemoci.
Uzdravuje se i zménou vyrazu - zasmusSily se postupné méni na neutrdlni a
posléze na usmévavy. V této fazi je treba, aby i tato lektorujici osoba méla
prehled o odpoctu ¢asového limitu a mohla si tak odhazovani rekvizit rozfazovat
a stihnout se uzdravit do zadanych 6 minut.

Metodickd poznamka:

Nabidka ke kreativité s sebou vzdy prindsi riziko bezradnosti. Neboli jsou lidé,
ktefi bez vytyéenych mantinel( zvenéi neudélaji prakticky nic. Posledni dva Gkoly
predstavuji terén, na kterém toto typové zaloZeni déti mizZete sledovat.

Role lektora/lektorky:

Z vétsi Casti se nyni dostava do centra pozornosti dosud neprilis aktivni ¢ast
lektorského dua. Vy mizete poskytovat neverbalni signdly o ubihajicim ¢ase, ale
predné opét sledujte nasazeni jednotlivel v rdmci tymu p¥i zvladdani dkolu.
Véimejte si i neverbalnich signall, komentafl aj. V této fazi hry by jiz mély
prichdzet pomérné necenzurované projevy, protoze ponoreni do hry graduje.
Formulujte si, co z Vasi strany zazni ve vyhodnocovaci fazi celé bojovky.

Druhd faze nasleduje po zdolani celé tematické hry a mlze probihat v prostorach
tésné prilehlych déjisti bojovky. Po tak intenzivnim predchozim zapojeni skupiny
je vhodné tuto cast spojit s moznosti obclerstveni. Cilem je poskytnuti
bezprostredni zpétné vazby, dokud jesté dozniva naladéni na hru a jsou z ni zivé
dojmy jak na Vasi strané, tak v pripadé déti. Nezapomerite zacit pochvalou,
vyjadrenim obdivu a uznani.
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Abyste rozproudili diskusi, ptejte se:

Jak se Vam tato tematicka hra libila?
Jak jste se pFi jeho plnéni citili?

Co se darilo dobre?

Co jste se o sobé navzajem dozvédéli?
Co Vam v pribéhu pomahalo?

Co Vam zvladnuti mise komplikovalo?

Ze svého pohledu mimo jiné zhodnotte:

Jak jste se pri hre a sledovani interakci déti citil/a Vy;

jak se z Vaseho pohledu darilo naplriovat pozadavky tymovosti a aktivniho
nasazeni;

co bylo skutecné super zviladnuté,;

co by bylo dobré do budoucna zlepsovat na poli spoluprace, angaZovanosti,
komunikace aj.;

jak byste na zakladé této hry popsal/a svou predstavu o vztazich ve tridé.

Souhrnné cile:

1) Moznost sebe/poznani v zatézové situaci

2) Povzbuzeni tymové kooperace a aktivniho pfFistupu k FeSeni problémd,
Ukoll a krizovych situaci v &asovém stresu

3) Prevence nerovného pfistupu a mocenskych postoja.

Souhrnné metodické poznamky:

1) Pokud mate pocit, Ze tato aktivita nema genderové zaméreni, je to nejspis
proto, Ze dil¢i ukoly nenastoluji explicitni genderové otazky. Cilem této
bojovky je ovSem umoznit Vam import genderové perspektivy z druhé
strany. Na zakladé toho, co jste dosud nacerpali za metodické know-how
z popisu realizace predeslych programovych aktivit, byste méli byt schopni
vyhodnocovat vztahy a interakce, komunikacni vzorce, stereotypy Ci
predsudky s jistou mirou vlastni genderové citlivosti. A bojovky tohoto
typu skytaji Siroky prostor pro Vasi analyzu a interpretaci.

Pokladeijte si napriklad tyto otazky:

- Objevuji se hierarchické vztahy & interakce pfi plnéni UkolG? Jevi se jako
genderové podminéné? Maji nékteri Clenové tymu tendenci vystupovat
vidéi jinym mocensky? Pri jakych typech Ukold, v jakych situacich?

- Zaznamenavate vzorce genderové stereotypni komunikace i délby roli?
(Napriklad: Objevil se u déti implicitni Ci explicitné vyréeny predpoklad, ze
strojvedoucimi by méli byt kluci?)

- Brzdily uvedené faktory spolupraci Ci celkovou uspésnost skupiny? V cem
ano/v ¢em ne? Na rozmélnéni kterych z téchto faktor( se lze zamérit
v podminkach vychovné-vzdélavaciho procesu ve Vasi Skole?
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2)

3)

4)

U této aktivity jesté vice nez u predchozich nepodcente pripravu. AC to
z pohledu zvendéi nemusi vypadat, design modelovych situaci je vzdy
pomérné naroc¢ny. Déti samozifejmé mnohé odpusti a toleruji, nicméné
technicko-provozni nedotaZenosti ubiraji na prozitku, vytrhavaji
z kyzeného ,ponoru® do hry, a tim aktivitu ochuzuji o cenny potencial.
Zvazte personalni i prostorové moznosti a limity. Aktivitu je idedlni
provozovat coby outdoor program, nicméné prfi troSe fantazie lze hru
situovat i do dostatecné segmentovaného interiéru (pro pripad vyrazné
neprizné pocasi).

Pokud se v pribéhu bojovky zaéne nékdo cilené nebo diky Ustrkam
kolektivu nezapojovat, je vhodné zaradit do programu doplnujici podukol,
ktery k nému/ni strhne pozornost. (Zplsob strhavani pozornosti volte
podle toho, koho je potreba spiSe aktivizovat - zda zbytek tymu, nebo
dotyc¢né ditko.) V logice tematické hry to znamena napf. rychlé vytipovani
protilatky na zpomaleni Sifeni chripky a poskytnuti spoluzakovi/spoluzacce.
Ale pozor - skupiné stale bézi cas!

Chcete-li hru dale Sperkovat a prohlubovat efekt modelové situace,
najdete nepreberné mnozstvi moznosti, kde doplnit vhodny tematicky
komentaF & rekvizitu. Napfiklad je v prib&hu mise vhodné détem
ukazovat a reportovat, jak se zhorsuje stav vyucujici/ho. Méjte dopredu
pripravené 3 - 4 fotografie, z nichz na prvni je nemocny ucitel/ka
namaskovany jen s jednim kostymovym doplhkem (usi), na druhé se
dvéma (pribyde bambule na nos) atd., tak jak se pridavaji dalsi chripkové
symptomy. Jde samoziejmé o vtip a nadsazku, coz ovsem byva hlavnim
motivatorem kterékoli skupiny.

Souhrnné doporucené pomiicky/rekvizity:

Vytidténé liste¢ky se zadanim dil¢ich GkolG pro skupinu; sada ovoce symbolizujici
lék; listky s indiciemi pro slozeni vysledného receptu; plastova hracka v podobé
masinky; fotoaparat; stopky Ci jinou ¢asomiru - idealné pro oba lektory/lektorky;
cedulka s napisem , Ovocnad" + pripadna miska s ovocem ke stylizaci zastavky;
dostateény polet neprihlednych $atk(; kostymové rekvizity symbolizujici rymu
(klapky, bambule, skraboska, kapesniky apod.); pytliky s peCivem; dle potreby
lékarsky kostym pro druhého lektora/lektorku; buzolu pro nazornou demonstraci
azimutd po skonéeni dil¢iho Ukolu + ptipadné struény text vysvétlujici principy
meéreni azimutu (Ize i formou flipchartu); psaci potreby a papiry.
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10. Slideshow: Jaky je muj svét
Popis aktivity:

I. Touto aktivitou navazujeme na projekt ,svétopis". Tentokrat maji déti
zdokumentovat, jak vidi svlj svét - pomoci fotografii, které pofizuji b&hem
volngjsi ¢asti dne mezi jednotlivymi aktivitami &i Ukoly. Zadani je z toho divodu
nezbytné sdélit skupiné hned na zacatku dne rano. Fotografie, které v predvecer
kazdého, resp. zavérecného dne pobytu posoudi kazdé dité jako nejzajimavéjsi i
nejzasadnéjsi (optimalni pocet je 10 - 15), zpracuje nasledné s asistenci
lektora/lektorky do podoby slideshow. Dle miry technické zdatnosti déti a
lektorského tymu Ize slideshow pripadné opatfovat napfiklad titulky, které nesou
slovni komentar ditéte k zachycené situaci.

II. Ve vecernich hodindch na zavér dne kazdy chlapec a divka své dilo promitne
a odprezentuje.

CileI. + II.:

1) Posileni schopnosti reflexe a sebereflexe - situovanost ditéte v kolektivu
uprostied intezivnich prozitk( a zkugenosti

2) Rozvoj sebevyjadreni, kreativity, originality.

3) Podpora hodnoty diverzity - rozmanitosti lidskych perspektiv a oCekavani
(poselstvi détem: kdyz dva délaji Ci sleduji totéz, neodndsi si tentyz
prozitek)

4) Podniceni zp&tnovazebnych mechanismd

Metodické poznamky:

1) Pokud V&3 pobyt trvd vice dni, mUlzete zvolit zadani spocivajici
v dokumentaci celého bloku dni, nebo muZete zaddvat dokumentovani
kazdého dne zvlast a zvlast vysledky také kazdy den vyhodnocovat.
Druhou variantou je sice mozné zaznamenavat posuny ve vnimani situaci
détmi, nicméné aktivita miZe téz pfili§ casové zatéZovat a mize se pro
déti stat nudnou rutinou.

2) Aktivitu lze provazat s findlovym vyhodnocenim celych harmonizacnich
dni. Proto muUzZete zadani rozsifit také o zpracovani slideshow samotnymi
lektory/lektorkami, ktefri sva dila rovnéz pred détmi odprezentuji. Tim je
zajisténa obousmérna zpétna vazba a lze rozvijet dalsi hlubsi diskusi nad
prinosem a vyznamem pobytu, nad Ukoly a cili pro Vasi tfidu do
nadchazejiciho obdobi aj.

Doporucené pomiicky/rekvizity:
Chytré telefony déti, ptfipadné fotoapardty k zapljéeni; pevné PC

stanice/notebooky (alespon 3 - 4) a jednoduchy program na zpracovani
slideshow; dle potfeby flipchart, projekcni platno.
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@ 11. Zavér harmonizacniho pobytu

Pro vyhodnoceni Vasich harmonizacnich dni Ize vyuzit jiz vySe zminénou
aktivitu ¢. 10) rozsirenou o slideshow lektorského tymu. V pfipadé, ze se
Vam do této aktivity nechce z dlivodu jeji casové ¢i technické narocnosti,
mate nékolik dalSich moznosti, jak vyhodnoceni spojené s komplexni
zpétnou vazbou provést.

a)

b)

Vytisknéte détem cca 20 - 30 fotografii, které jste coby lektori/lektorky
sami zaznamenavali pro potfeby dokumentace Skolni akce. Fotky viditelné
oCislujte. Dbejte na to, aby Vas vybér obsahoval pokud mozno vsechny
probéhlé aktivity a mapoval rovhomeérné cely pobyt. Fotografie by mély
ilustrovat nejen odborné c¢asti programu, ale také odpocinkové faze dne,
stravovani aj. Nechte poté déti, aby si fotografie v klidu prohlédly a poté si
zapamatovaly ¢i zapsaly Cisla téch, které pro né nejvice znamenaji (tzv.
highlighty). Individualni vybéry poté déti vysvétli. Seznam osobnich
highlightl méjte pfipraveny i Vy coby lektor/ka. Je pravdépodobné, Ze se
na néj déti po skoncéeni svych prezentaci samy zeptaji. Pokud ne, stejné ho
tridé sdélte ©.

Vyuzijte v Uvodu popsanou metodu svétopisu s principem Ccasové
schranky, idedlné se zamérenim na ,tfidu® nebo na ,gender". Déti vyplni
pripravené ,formuldife® svétopisl, nijak je nahlas neprezentuji a po
dokonceni vSechny papiry uschovaji spolecné do nadoby, kterou zakopou
napr. na zahradé pred chatou a viditelné misto oznac¢i - pro pozdéjsi
lokalizaci. Tato metoda umoZfiuje vypsat se z intenzivnich prozitkd a
dojmd, aniz by bylo nutné je prezentovat nahlas, coz mdZe byt osobnostné
komfortni pro fadu Va$ich 7ak0 a zakyn. Soulasné slouzi k porovnani
posunu ndzorl a zachovani kontinuity Zivota jednotlivcl i tfidy. Pro tento
Ucel je tudiz idedlem na harmonizacni dny navazovat a opakovat pobyty
kazdy dalsi skolni rok.

Zvolte zcela béznou metodu vyhodnocovani, spocivajici napr. ve slovnim
shrnuti uplynulych dni v diskusnim krouzku. Déti si mohou predavat slovo
napr. putovanim symbolického mikrofonu v podobé klacku/fixu. Chybu
s touto aktivitou neudélate, nicméné se ochuzujete o kreativitu, napady a
nepracujete s prvkem motivace k Ucasti na dalSich harmonizacnich dnech.
Jednoznacné hrozi, Ze se Vam touto formou budou pocinaje tretim
Ucastnikem/Ucastnici diskusniho kruhu Sifit a opakovat nicnerikajici
vypovédi typu: ,Jo, bylo to dobry, libilo se mi to." Ani v pripadé této
metody nezapominejte, Ze coby lektor/ka jste clenem skupiny. Vase
zhodnoceni by mélo byt pripravené a tézit z toho, co jste se o tfidé béhem
HD dozvédéli a jaké si na zdkladé toho stanovujete cile pro dalSi praci
béhem sSkolniho roku.
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Zaver

Vérime, ze pro Vas tento text byl alespon zcéasti tak zazivnym materidlem, jako
v praxi byvaji tymové hry a aktivity s genderovym ndbojem pro nas lektorsky
tym. At uz se vydate cestou pfiznaného a védomého genderového zaméreni,
nebo prozatim budete ziskané informace jen vstrebavat a pristoupite k programu
HD spiSe intuitivné, v obou pfipadech Vam upfimné drzime palce. Obé cesty totiz
mohou prinaset rlizné typy uUskali.

PFiznany genderovy smér obndsi kurdZ, osobni i pedagogickou stateénost a vdli
néco ve spoleCnosti posouvat a ménit. Vyzaduje jistou houzevnatost a trpélivost,
ale i velkorysy postoj k druhym a k sobé. To proto, ze rozruSovani zabéhlych
konvenci trva urdity ¢as - neda se uspéchat. Pricemz kazdy ma pravo zvolit si
v tomto ohledu své vlastni tempo.

Smér genderové nevyhranény vyzaduje védomou a smifenou rezignaci na
podchyceni nékterych dlleZitych faktorl, které podmifiuji naladu a vztahy
v kazdé tridé. To je na zacatku treba si priznat. Jisté, nemusite byt
odborniky/odbornicemi na skupinovou dynamiku, na prevenci Sikany, na prevenci
uzivani navykovych latek mladistvymi, a presto mdlZete byt citlivym a vysoce
lidskym pedagogem/pedagozkou. Stejné tak nemusite byt genderovym
expertem/expertkou, abyste mohli vyrazit na harmonizacni dny se svou tfidou.
Nékdy ovSem stoji za to zastavit se a zvazit, zda by nejen déti, ale i ucitelé a
ucitelky nemély b&hem stmelovacich pobytl vykradovat za hranice komfortnich
zOn a poznavat dosud nepoznané perspektivy.

,Ja nevim, co presné ten gender je. Ale jestli jako jde tfeba i o domaci nasili,
nebo o rdzny sexualni orientace, tak to mi zajimavy teda prijde. ... Ve Skole tohle
bohuZel neprobirdme vibec, spis$ co tak kde zaslechnu." (z pilotni diskuse
k genderové besedé)

Za Centrum KaSpar
Jana Benesova

Jana Matyasova
Jan Mysak
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JAK NA GENDER o
OO) PRI HARMONIZACNIM DNI

V Liberci vydalo Centrum KasSpar.
2016 -42s.-29,7 x21cm

Proc Centrum Kaspar

Centrum Kaspar se ve své nabidce sluzeb specializuje na propojovani
genderovych otazek s medialnimi formaty. Pracujeme pritom nejen se
vzdélavacimi institucemi a détmi, ale také se zaméstnavateli a témi, kdo praci
z dGvodu genderovych nerovnosti na trhu prace obtizné nachazeji. Kromé
vyukovych materidll, které nyni procitdte, se v naSem portfoliu mizete setkat
napriklad s firemnim teambuildingem s ndzvem ,Filmovy sStab“, nebo s tzv.
audiovizualnim profilem.

Pokud Vas podobné otazky zajimaji a chcete s nami spolupracovat, nevaheijte se
na nas obratit. Nasim cilem i radosti je propojovat v regionu sily a zdroje pfi
sledovani spoleCného zajmu.
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